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1.AMAÇ

Hastanemizde;  hasta muayenesi, ameliyat ve doğum sırasında koruyucu ekipman kullanımına yönelik bir yöntem oluşturmaktır.
2.SORUMLULAR

-Hastaya bakım veren tüm sağlık çalışanları
-Temizlik Personeli

-Laboratuvar Personeli

-Radyoloji Birimi Çalışanları

-Tıbbi Atık Personeli

-Aile bireyleri

-Cenaze Hizmetleri ile uğraşanlar
3. TALİMATIN AYRINTISI
3.1.ELDİVENLER 
Hem kullanıcıyı, hem de hastayı korumak amacıyla kullanılır.

ELDİVENLER GİYİLİRKEN

1. El hijyeni sağlanmalıdır. 
2. Uygun tip ve ebattaki eldiven seçilmelidir.
Steril Eldiven: Cerrahi ortamlarda kullanılır. Eldivenler paket içinde steril giyime uygun

olarak katlanmıştır. Açılan paket sterilizasyonu bozulduğu için dispossible olduğu için tekrar 
kapatılıp steril olarak kullanılamaz. İlk eldiven giyilirken eldivenin dışa katlanmış iç yüzü 
tutularak diğer ele giydirilir. Steril eldiven giyilmiş el ile diğer eldivenin dışa gelen yüzü
tutularak giyilir. Koruyucu önlüğün kolları eldiven içine yerleştirilmeli.
Non Steril Eldiven: Her türlü müdahale de kullanılır. Non steril eldiven kullanıcıyı korumak amacıyla giyilir. Eldivenler dispossible olup her hasta da kişiler arası enfeksiyon taşınmasını önlemek için ayrı kullanılır.

3. Eldivenler asla yıkanmamalı, dezenfekte edilmemelidir.
ELDİVENLER ÇIKARTILIRKEN
      1.Eldivenin dış yüzeyinden tutarak elin üzerinden kaydırılarak iç yüzeyi dışa gelecek şekilde        çıkarılmalıdır.
2.Çıkarılan eldiven diğer eldivenli elin içine alınıp tutulmalıdır.
3.Eldivensiz elin parmağı ile diğer eldivenli elin bilek kısmından her iki eldiven iç içe gelecek şekilde çıkarılmalıdır.
4.Çıkarılan eldivenler, tıbbi atık poşetine atılmalıdır.

5.Eldivenler çıkarıldıktan sonra mutlaka el hijyeni sağlanmalıdır.
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3.2.MASKELER

Burun ve ağız mukozasından gelecek enfeksiyonlardan ve zararlı inhalasyon etkenlerinden 

korunmak ve karşıdakileri korumak için kullanılır. Tek kullanımlıktır.

Burun ve ağzı tam kapatarak kullanılmalıdır.

Solunum yolu ile bulaş riski olan durumlarda, burun, diş eti ve akciğer içe kanası olan hastalara entübasyon,aspirasyon gibi riskli işlemler bakım sırasında öksürük ve hapşırıkla infekte sekresyonların ortama saçılma riski varsa N95 Maskesi kullanılmalıdır.Diğer durumlarda cerrahi maske yeterlidir.

Hastalar da etrafa bulaşı önlemek için cerrahi maske kullanılmalıdır.

Maske kullanılırken;

Maske yüze tam oturmalı, açıklık kalmamalıdır.

Yıkanmamalı, dezenfekte edilmemelidir.

Maske sekresyon ile kirlendi ise koruyuculuk özelliğini kaybetmiştir, hemen değiştirilmelidir.

3.3.CERRAHİ ÖNLÜKLER

CERRAHİ ÖNLÜK GİYİLİRKEN
1.Uygun ebat ve cins seçilmelidir.

      2.Steril bohçalar içinde çıkarılarak giyilir. Önlükler bohçadan çıktıktan sonra non-steril 

duruma geldiği için 2. kez kullanılmaz.

3.Steril eldiven giymiş biri tarafından diğer kişiye giydirilir. Steril önlük tüm vücudu

kapatacak şekilde giyilmelidir.
4. Arkası açılarak, kollar geçirilmelidir.

5. Boyun ve belden bağlanmalı.
6. Giydikten sonra steril ortam ve malzemeler dışında hiçbir yere temas edilmemelidir. 
CERRAHİ ÖNLÜK ÇIKARILIRKEN
1. Boyun ve omuzdan uzaklaştırılarak bağlar çözülmelidir.
2. Kontamine kısım içe gelecek şekilde katlanarak çıkarılmalıdır.
3.4.BONELER

Ortamı ve hastayı korumak için kullanılır. Saç bitimi sınırlarından tüm saçlı alanı içine alacak şekilde takılmalıdı

3.5.YÜZ KORUYUCULAR VE KORUYUCU GÖZLÜKLER

1. Göze ve yüze kan vs. gibi organik materyallerin sıçramasını engellemek amacıyla  kullanılır.
2. Sıçrama olasılığının yüksek olduğu durumlarda yüzü tamamen örten yüz koruyucular tercih edilmelidir.
3. Yüz koruyucu yüzün her tarafını çene altı ve alını da kapsamalıdır.
4. Gözlük gözün her tarafını çene altı ve alını da kapsamalıdır.
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5. Gözlük gözün her tarafını ve üzerini tamamen kapatmalıdır.
6. Kişisel gözlüğün koruyucu gözlüğün yerine geçmediği bilinmelidir.
7. Gözlük su ve sabunla temizlenmeli, hızlı yüzey dezenfektanı ile veya %70’lik alkolle 
dezenfekte edilmelidir.
YÜZ KORUYUCU VE GÖZLÜK KULLANILIRKEN

1. Gözlük gözün üzerine yerleştirilmeli ya kulak veya bantla kafaya sabitlenmelidir.

2. Yüz koruyucu yüzün tamamını kapladıktan sonra bantla kafa arkasına sabitlenmelidir.

YÜZ KORUYUCU VE GÖZLÜK ÇIKARILIRKEN

1. Gözlük kulak bölgesine yakın yerden eldivensiz ellerle tutulup çıkarılmalıdır.

2. Yüz koruyucu bant gevşetilerek yüzden uzaklaştırılmalıdır.

3. Mutlaka el hijyeni sağlanmalıdır.

3.6.KORUYUCU EKİPMAN GİYME SIRASI
Önlük-Maske-Gözlük veya Yüz koruyucu-Eldiven

3.7.KORUYUCU EKİPMAN ÇIKARMA SIRASI
Eldiven- Gözlük veya Yüz koruyucu-Maske-Önlük
3.8.Eğer diğer ekipmanlar üzerinde kan ve sekresyon sıçramışsa temiz eldiven giyilerek bu 
ekipmanlar çıkartılmalıdır.

3.9.Radyoloji Çalışanları radyasyondan korunmak amacıyla dozimetre kullanmalı ve

kurşun yelek giymelidir.

3.10.Tıbbi atık taşıyan personel, turuncu renk taşıma kıyafeti, içi plastik dışı kauçukdan

yapılmış özel eldiven, çizme, bone ve maske giymelidir, koruyu gözlük kullanmalıdır.

3.11.Meydana gelebilecek enfekte materyal ile temas durumlarında ve kesici-delici alet 

yaralanmalarında mutlaka Enfeksiyon Kontrol Komitesi’ne ulaşılmalıdır.
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